
5月5日 ステージ前広場 かけっこコーナー 体⼒測定コーナー ボッチャ体験ブース ⼀輪⾞コーナー トライコーナー なわとびコーナー ボーネルンドコーナー セノーブース スカイ・キッズ

時　　間
投げ方教室 / 縄跳び教室

リズム体操教室
スポーツチャンバラ教室

かけっこ教室
タイムトライアル 体⼒測定 ボッチャ体験会 ⼀輪⾞

キッズヨガ
スポーツチャンバラ

楽ちんランニング教室

ダブルダッチ教室
縄とび教室

エアトラック
サイバーホイール
イマジネーション
プレイグランド

逆上がり練習
ボルタリング体験

モンダミンキッズ
キッズヨガ

8:00
8:30
9:00
9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

準　　備

オールスタッフ集合

15：00〜15：50
縄とび教室
粕尾将⼀

with 柏なわとびクラブ

13：30〜14：20
投げ方教室
⾥崎智也

11：00〜11：50
投げ方教室
⾥崎智也

11：30〜11：50
エアトラック体験

受　付　開　始

12:00〜13：00
体⼒測定

10：00〜10：10　　開　　会　　宣　　⾔

プログラム紹介

10:10〜11：30
体⼒測定

10：10〜11：30
逆上がり練習

ボルタリング体験

11：30〜12：10
ボッチャ体験会

入替え時間10分

12：30〜13：10
縄とび教室
粕尾将⼀

with
柏なわとびクラブ

14：00〜15：00
かけっこ

タイムトライアル

17:50 〜 18：00エンディング

10：30〜10：50
エアトラック体験

11：00〜11：20
エアトラック体験

10：30〜11：10
キッズヨガ

（ミナクシみよこ）

入替え時間10分

10：10〜10：50
⼀輪⾞教室

10：30〜11：15
かけっこ教室

（ムーンスター）

11：15〜12：15
かけっこ

タイムトライアル

13：15〜14：00
かけっこ教室

（ムーンスター）

16：00〜16：40
⼀輪⾞教室

16：00〜16：40
箱根ランナーが伝授！

おかっぴー
たけちゃんの

楽ちんランニング教室
（㈱ツインズ）

15：00〜15：40
スポーツチャンバラ

12：30〜13：00
親子リズム体操

田中光

11：00〜11：40
ダブルダッチ教室

Ropeace

11：40〜12：20
箱根ランナーが伝授！

おかっぴー
たけちゃんの

楽ちんランニング教室
（㈱ツインズ）

16：00〜16：30
親子リズム体操

田中光

17：00〜17：50
スポーツチャンバラ

日本スポーツ
チャンバラ協会

16：45〜17：45
かけっこ

タイムトライアル

16：00〜16：45
かけっこ教室

（ムーンスター）

13：30〜13：50
エアトラック体験

14：30〜14：50
エアトラック体験

13：00〜13：40
スポーツチャンバラ

16:00〜17：45
体⼒測定 入替え時間10分

14：00〜14：40
ダブルダッチ教室

Ropeace

12：00〜12：40
⼀輪⾞教室

16：30〜16：50
エアトラック体験

14：00〜14：40
⼀輪⾞教室

入替え時間10分

入替え時間10分

15：30〜15：50
エアトラック体験

15：00〜15：20
エアトラック体験

16：30〜17：10
縄とび教室
粕尾将⼀

with
柏なわとびクラブ

16：30〜17：10
ボッチャ体験会

15：00〜15：40
ボッチャ体験会

17：00〜17：40
逆上がり練習

ボルタリング体験

17：00〜17：20
エアトラック体験

13：00〜13：20
エアトラック体験

入替え時間10分
13：00〜14：00
モンダミン・キッズ

14:00〜15：30
体⼒測定

13：30〜14：10
ボッチャ体験会

14：30〜16：00
逆上がり練習

ボルタリング体験

12：00〜13：30
逆上がり練習

ボルタリング体験

15：00〜16：00
キッズヨガ


